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บทที่  ๓ 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

        การวจิยัเร่ือ งการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน มี
วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาเคร่ืองมือสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน และเพื่อศึกษาพฒันาการของอารมณ์
กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ีโดยการเปรียบเทียบอารมณ์
กมัมฏัฐานก่อนและหลงัปฏิบติักมัมฏัฐาน และโดยการเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการ
ประเมินตนเองกบัอารมณ์กมัมฏัฐานจากการสอบอารมณ์ของพระวปัิสสนาจารย ์เพื่อใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคด์งักล่าวผูว้จิยัไดอ้อกแบบงานวจิยั โดยจะน าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ดงัน้ี   
      ๓ .๑ รูปแบบการวจิยั 
      ๓ .๒ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
      ๓ .๓ เคร่ืองมือการวจิยั 
      ๓ .๔ การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 
      ๓ .๕ การวเิคราะห์ขอ้มูล 
       ๓.๖  สูตรสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  
๓.๑  รูปแบบการวจัิย 

      การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยั เชิงส ารวจ  (Survey Research)  โดยเป็นการส ารวจเก่ียวกบั
อารมณ์กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ี ท่ีส านกัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานวดัมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร และท่ีศูนยป์ฏิบติัวปัิสสนายวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์จงัหวดัปทุมธานี ลกัษณะเฉพาะของการวจิยัเชิงส ารวจคร้ังน้ีคือ มีการ
ตั้งสมมติฐาน ส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัอารมณ์กมัมฏัฐานส่ีประเภทคือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  และ ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ดว้ยวธีิการ
สอบอารมณ์ของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานโดยพระวปัิสสนาจารยแ์ละดว้ยการใชแ้บบสอบถาม 
และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน  
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๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ๓.๒.๑ ประชากร  
  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ โยคีผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนว
สติปัฏฐานส่ี จ  านวน ๑๗๒ คน โดยจ าแนกไดด้งัน้ี 
        ๑)  ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ท่ีส านกังานกลางกองการ
วปัิสสนาธุระวดัมหาธาตุ คณะ ๕ จ านวน ๔๒ คน 

๒)  ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ท่ีศูนยศึ์กษาปฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานนานาชาติ  วดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฎ์ิ จ านวน  ๖๐  คน 

๓)  ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ท่ีศูนยป์ฏิบติัวปัิสสนา    
ยวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัภ ์ (ศูนยส์อง)  จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 
๒๗  คน รวมเป็น ๗๐ คน 

 
 ๓.๒.๒  กลุ่มตัวอย่าง 
              ในขั้นตอนการพฒันาแบบสอบถามซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสอบอารมณ์
กมัมฏัฐาน ผูว้จิยัไดท้ดลองใชแ้บบสอบถามกบัผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานจ านวน ๗๒ คน จาก
ประชากรท่ีมีอยูจ่  านวน ๑๗๒ คน ดงันั้น จึงเหลือประชากรอีกจ านวน ๑๐๐ คนส าหรับใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัพฒันาการของอารมณ์กมัมฏัฐาน  ดงันั้น ขนาด
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัสามารถค านวณไดโ้ดยใชสู้ตรของ Taro Yamane1  ดงัน้ี 
   
       
  โดยท่ี 

  n  แทน  กลุ่มตวัอยา่ง 
    N  แทน  จ านวนประชากร 
    e  แทน ความคลาดเคล่ือนของผลการวจิยั 
 
  

                                                 
1 Yamane,Taro, Statistics:An Introductory Analysis,(Tokyo:Harper  International Edition,1973), p725. 



 
๑๓๑ 

 

เน่ืองจากประชากรมีอยูจ่  านวน ๑๐๐ คน  และก าหนดระดบัความคลาดเคล่ือนของ
ผลการวจิยั ๐.๐๕ หรือ  ๕ % ขนาดตวัอยา่งท่ีค านวณไดจึ้งมีจ านวนเท่ากบั ๘๐ คน ซ่ึงค านวณได้
ดงัน้ี 

      N = ๑๐๐ / [๑+๑๐๐(๐.๐๕๒)] = ๘๐ 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานก่อนและหลงัการปฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐาน มีจ านวน ๓๐  คน ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานโดยการ
สอบอารมณ์และโดยการประเมินตนเองมีจ านวน ๕๐ คน 
 
 

ตารางท่ี  ๑  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานก่อนและหลงัการปฏิบติั 
                   วปัิสสนากมัมฏัฐาน 

พืน้ทีเ่กบ็ข้อมูล ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
๑. ส านกังานกลางกองการวปัิสสนาธุระวดัมหาธาตุ คณะ๕ ๑๐ ๕ 
๒. ศูนยศึ์กษาปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานนานาชาติ                          
ส านกัวปัิสสนากมัมฏัฐานวดัมหาธาตุ ประจ าวดัมหาธาตุ    

๑๙ ๑๕ 

๓. ศูนยป์ฏิบติัวปัิสสนายวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย                   
ในพระบรมราชูปถมัภ ์(ศูนยส์อง)  จงัหวดัปทุมธานี    

๑๓ ๑๐ 

รวม ๔๒ ๓๐ 
 

 

ตารางท่ี  ๒  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานดว้ยการประเมินตนเองและ 
                    ดว้ยการสอบอารมณ์โดยพระวปัิสสนาจารย์ 

พืน้ทีเ่กบ็ข้อมูล ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
๑. ส านกังานกลางกองการวปัิสสนาธุระวดัมหาธาตุ คณะ ๕ ๑๒ ๑๐ 
๒. ศูนยศึ์กษาปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานนานาชาติ                          
ส านกัวปัิสสนากมัมฏัฐานวดัมหาธาตุ ประจ าวดัมหาธาตุ    

๒๓ ๒๐ 

๓. ศูนยป์ฏิบติัวปัิสสนายวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย                   
ในพระบรมราชูปถมัภ ์(ศูนยส์อง)  จงัหวดัปทุมธานี    

๒๓ ๒๐ 

รวม ๕๘ ๕๐ 
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๓.๓ เคร่ืองมอืการวจิัย   
       ๓.๓.๑ โครงสร้างแบบสอบถาม 
        เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ส าหรับใชใ้นการ
สอบอารมณ์กมัมฏัฐานซ่ึงผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนจากกรอบแนวคิดการวจิยั ประเด็นค าถามมีจ านวน  
๔๖ ขอ้ โครงสร้างของประเด็นค าถามจ าแนกไดดงัน้ี  
       ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการวดัอารมณ์กมัมฏัฐานดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ านวน 
๑๕ ขอ้  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดรู้เท่าทนัอาการเคล่ือนไหวทางกายและการรู้ทนัการเปล่ียนแปลง
ทางกายและธาตุทั้งส่ี  ไดแ้ก่  ขณะยนื  ขณะนัง่  ขณะเดิน  ขณะนอน  ขณะต่ืนนอน  เดินเขา้หอ้งน ้า  
ขณะกิน  ด่ืม  เค้ียวอาหาร  การเคล่ือนไหวของเทา้  การเคล่ือนไหวของทอ้ง  มาตรวดัของประเด็น
ค าถามเป็นมาตรวดัเชิงประเมิน  (rating scale) จ  านวน ๔ ระดบั  โดยท่ี ๑ หมายถึง   ก าหนดไม่ได้
เลย  ๒ หมายถึง ก าหนดไดเ้ป็นบางคร้ัง  ๓ หมายถึง ก าหนดไดเ้กือบทุกคร้ัง  และ  ๔ หมายถึง 
ก าหนดไดทุ้กคร้ัง 
        ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการวดัอารมณ์กมัมฏัฐานดา้น เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มี ๙   
ขอ้ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั การก าหนดรับรู้ทนัอาการ  เสวยอารมณ์ตามความรู้สึก ไดแ้ก่ ทุกขใ์จ  ทุกขก์าย 
อาการสุขใจ  อาการวางเฉย อาการของเสียงนินทา ก าหนดรู้ทนัขณะเสียงสรรเสริญ และการก าหนด
รับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา  ขณะท่ีเกิดความเศร้าโศก  เกิดความร่าเริง สุขกายสุขใจ และเกิด
ความพึงพอใจ  มาตรวดัของประเด็นค าถาม เป็นมาตรวดัเชิง ประเมิน  (rating scale) จ  านวน ๔ 
ระดบั  โดยท่ี ๑ หมายถึง  ก าหนดไม่ไดเ้ลย  ๒ หมายถึง ก าหนดไดเ้ป็นบางคร้ัง  ๓ หมายถึง ก าหนด
ไดเ้กือบทุกคร้ัง  และ ๔ หมายถึง ก าหนดไดทุ้กคร้ัง 
       ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการวดัอารมณ์กมัมฏัฐานดา้น จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมี
จ านวน  ๑๒ ขอ้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดรับรู้ทนัอาการของจิต  ไดแ้ก่  ขณะเกิดโทสะ เกิดความ
ลุ่มหลง  เป็นสมาธิ  ไม่เป็นสมาธิ  ปราศจากโทสะ  มีราคะ  ปราศจากราคะ  เผลอสติเกิดข้ึน  เกิด
ความหดหู่  เกิดความเศร้าหมอง  เกิดความฟุ้งซ่าน  และหลุดพน้จากิเลสชัว่คราว  มาตรวดัของ
ประเด็นค าถามเป็นมาตรวดัเชิงประเมิน  (rating scale) จ  านวน ๔ ระดบั  โดยท่ี ๑ หมายถึง   ก าหนด
ไม่ไดเ้ลย  ๒ หมายถึง ก าหนดไดเ้ป็นบางคร้ัง  ๓ หมายถึง ก าหนดไดเ้กือบทุกคร้ัง  และ  ๔ หมายถึง 
ก าหนดไดทุ้กคร้ัง 
        ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการวดัอารมณ์กมัมฏัฐานดา้น ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐานมี
จ านวน  ๑๐ ขอ้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดรู้ทนัอาการ เกิดภายในจิต  ไดแ้ก่  รับรู้ของรูปไม่สวยมา
กระทบตา  อาการเยน็ร้อน  อ่อนแขง็  อาการความใคร่ ความปรารถนา  อาการพอใจ  พอง -ยบุ  ของ
ทอ้ง  อาการขดัเคือง  แคน้ใจ  และคิดร้าย  อาการฟุ้งซ่าน  ร้อนใจ  อาการหดหู่  เซ่ืองซึม  อาการ



 
๑๓๓ 

 

ลงัเล  สงสัย  อาการความเช่ือมัน่  ศรัทธาต่อพระรัตนตรัยและพระวปัิสสนาจารย ์ มาตรวดัของ
ประเด็นค าถามเป็นมาตรวดัเชิงประเมิน  (rating scale) จ  านวน ๔ ระดบั  โดยท่ี ๑ หมายถึง   ก าหนด
ไม่ไดเ้ลย  ๒ หมายถึง ก าหนดไดเ้ป็นบางคร้ัง  ๓ หมายถึง ก าหนดไดเ้กือบทุกคร้ัง  และ  ๔ หมายถึง 
ก าหนดไดทุ้กคร้ัง 
        ๓.๓.๒ ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม  

                  ๑.  ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีเพื่อศึกษาองคป์ระกอบและ ตวัช้ีวดัของสติปัฏ
ฐานส่ี   แหล่งขอ้มูลไดแ้ก่พระไตรปิฎก และผูเ้ช่ียวชาญดา้นวปัิสสนากมัมฏัฐานจ านวน ๑๕ ท่าน 

                  ๒. ศึกษาวธีิการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานจากส านกัสอนวปัิสสนา
กมัมฏัฐาน และจากพระวปัิสสนาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญสอบอารมณ์ 

                  ๓.   ผูว้จิยัและผูเ้ช่ียวชาญทางวปัิสสนากมัมฏัฐานจ านวน ๑๐ ท่าน  สร้าง
ประเด็นค าถามส าหรับสอบอารมณ์กมัมฏัฐานตามองคป์ระกอบและตวัช้ีวดัของสติปัฏฐานส่ี 

                  ๔.  ประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของประเด็นค าถาม  โดยใชผู้เ้ช่ียวชาญ
จ านวน  ๑๗  ท่าน  และน าคะแนนจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณ หาดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item  Objective  Congruence =  IOC)  ประเด็นค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่  
๐.๕๐  จึงจะถือวา่ เป็นประเด็นค าถาม มีความเท่ียงตรงในระดบัท่ียอมรับได้   ในการประเมินความ
เท่ียงตรงเชิงก าหนดเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี  +1 หมายถึง สอดคลอ้ง   ๐ หมายถึง ไม่แน่ใจ  -1 
หมายถึง ไม่สอดคลอ้ง 

                 ๕. น าแบบสอบถามท่ีผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญไป ทดลองใช้กบัผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานจ านวน ๗๒ คน และน าขอ้มูลท่ีได้มาค านวณหาอ านาจจ าแนก ( Discrimination 
Power) รายขอ้ โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม  ประเด็น
ค าถาม ท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ตั้งแต่ +๐.๒๐ ข้ึนไปจึงจะคงไวเ้พื่อใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล นอกจากน้ี ผูว้จิยัจะตรวจสอบความน่าเช่ือถือ (reliability) หรือความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
ของตวัแปรท่ีศึกษาโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach ถา้สัมประสิทธ์ิแอลฟามีค่าตั้งแต่ 
๐.๗๐ ข้ึนไปจึงจะยอมรับไดว้า่ตวัแปรท่ีศึกษามีความน่าเช่ือถือในระดบัท่ียอมรับได ้

 

๓.๔ การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
      ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล คณะผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย

ตนเองโดยการแจกแบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติักมัมฏัฐานตาม
แนวสติปัฏฐานส่ี ขอ้มูลอีกส่วนหน่ึงเก็บรวบรวมโดยพระวปัิสสนาจารยซ่ึ์งเป็นผูท้  าหนา้ท่ีในการ
สอบอารมณ์ของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  



 
๑๓๔ 

 

๓.๕ การวเิคราะห์ข้อมูล 
      สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการวดั

อารมณ์กมัมฏัฐานตามกรอบแนวคิดสติปัฏฐานส่ี ไดแ้ก่ ดชันีวดัความสอดคลอ้งกนัระหวา่งประเด็น
ค าถามกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการจะวดั (Index of Item  Objective  Congruence =  IOC)  สูตรท่ีใชใ้นการ
ค านวณหาดชันี IOC มีดงัน้ี 
 IOC =  
                     โดยท่ี 
           IOC      แทน      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

  แทน ผลรวมความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
           N        แทน     จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
        สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ อ านาจจ าแนก (Discrimination Power)  ไดแ้ก่ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation)     
       สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความน่าเช่ือถือ (reliability) หรือความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
ของตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach สูตรท่ีใชใ้นค านวณค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่ามีดงัน้ี 

             α =  

             โดยท่ี 
 α = ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
 k = จ านวนขอ้ของแบบสอบอารมณ์ 
  = ผลรวมของความแปรปรวนแต่ละขอ้ 
  = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
        สถิติท่ีใชใ้นการ เปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานระหวา่ง ก่อนและหลงัการปฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานรวมทั้ง การเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองและจากการ
สอบอารมณ์โดยพระวปัิสสนาจารย์   ไดแ้ก่ Paired-samples t test สูตรท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลมี
ดงัน้ี 

      

n

S

D
t

D

  

       



 
๑๓๕ 

 

โดยท่ี 
t  แทน  สถิติทดสอบแบบ t 

 D  แทน  ผลต่างเฉล่ียของอารมณ์กมัมฏัฐานก่อนและหลงัปฏิบติั 

DS  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่าง  
n    แทน  ขนาดตวัอยา่ง  
 

๓.๖  สูตรสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
        ๑.  สูตร IOC  
   ดชันีวดัความสอดคลอ้งกนัระหวา่งประเด็นค าถามกบัเน้ือหาน้ีตอ้งการวดัใช ้ Index  of  
Item  Objective  Cangruence = IOC  
 IOC =  
                     โดยท่ี 
           IOC      แทน      ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

  แทน ผลรวมความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
           N        แทน     จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
          ๒.  สูตรสัมประสิทธ์ิ แอลฟ่าของ Cron  bach  เพื่อวเิคราะห์หาความน่าเช่ือถือและ
ความสัมพนัธ์คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 

        α =  

             โดยท่ี 
 α = ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
 k = จ านวนขอ้ของแบบสอบอารมณ์ 
  = ผลรวมของความแปรปรวนแต่ละขอ้ 
  = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
             ๓.  สูตร  Paired  - samples  t  test  เพื่อเปรียบเทียบ  อารมณ์กมัมฏัฐานระหวา่งก่อนและ
หลงัปฏิบติั  และเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองและจากการสอบอารมณ์โดย
พระวปัิสสนาจารย ์  ใชสู้ตรดงัน้ี 
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๑๓๖ 

 

      โดยท่ี 
 t  แทน  สถิติทดสอบแบบ t 

 D  แทน  ผลต่างเฉล่ียของอารมณ์กมัมฏัฐานก่อนและหลงัปฏิบติั 

DS  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่าง  
n    แทน  ขนาดตวัอยา่ง  

 


